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Der Spaziergang begin
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Seniorenbiiro
_ \ Der Spaziergang beginnt!

1. Oktoberc Internationaler Tag der altereMenschen

Die Vereinten Nationen haben bereits g
1990beschlossen, am 1. Oktober den #23
InternationalenTag der alteren
Menschenzu begehen, um die
Herausforderungemind Chancen
desdemografischeiWandelsin das
Bewusstseirer Weltoffentlichkeit
zuricken.DerGedenktag hebt die
Leistungen der Altereand den A
Gewinn den sie fir ihre Gesellschafteri ®:
darstellen hervor

UNG
BUCHEMPFEHL Altern ist nichts fiir Feiglinge,

behaupten manche, obwohl es sich
doch ohne Alltagsund Berufsstress
viel gelassener in die Welt schauen
lasst. Deshalb sind immer wieder
grolRartige Gedichte Uber diese
Lebensphase entstanderernst

und heiter, lebensklug und

y . nie M€ optimistisch. Das Alter alleine
Z\Nanz‘1 ist niemals ein Grund, missmutig
h\ seln oder sorgenvoll in die Zukunft zu
«1 blicken.

Mit Gedichten von Eugen Roth,
Erich Kastner, Mascha Kaléko, Peter
Hartling, Gunter Grass, Wilhelm
Busch, Robert Gernhardt und

vielen anderen

ISBN10: 3150111730

Seniorenbiro Stadt Bad Vilbel / Newsletter Oktober 2021



https://images.pexels.com/photos/673073/pexels-photo-673073.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-miguel-%C3%A1-padri%C3%B1%C3%A1n-673073.jpg&fm=jpg
https://images.pexels.com/photos/673073/pexels-photo-673073.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-miguel-%C3%A1-padri%C3%B1%C3%A1n-673073.jpg&fm=jpg

Seniorenbiiro .
\ Der Spaziergang beginnt! y . « % ) LA

Datum: 19.10.2021

Uhrzeit:  15.00 Uhr* 17.00 Uhr
im Haus der Begegnung,
Marktplatz 2

Eintritt: L I

Begegnungs-Kaffee

heitere Klinge

Nur mit vorheriger Anmeldung im Seniorenbiro
unter 06101602314 und 0610502316

a E sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben

lebenswert machen . &b Freunde, Verwandte oder \\\\ \ 4 \
Bekannte Wir sind umgeben von Menschen, die inuns R\
Gefuhlehervorrufen und fir Emotionen sorgen: Freude, i’:‘
Gluck gute Laune. Das Zitat des franzdsiscBehriftstellers )
Guyde Maupassant trifft genau den Punkt.

BeimBegegnungsg Kaffee im Oktober freuen sidlarianne
Sahnerg Volke(Moderation) und Torsten Schmitz (Musik)

—_—

aufein Wiedersehermit lhnen und garantieren gute Laune und beste
Unterhaltung!!

Bingo- Friihstick

Am Mittwoch, den 10. November
FamilienzentrunQuellenpark,
JohannesGutenbergStral3el3a
61118BadVilbel

Beginn 9:00 Uhr Einlass: 08:45 Uhr
Ende 11.00 Uhr  Kosten 5,- Euro

Die Teilnahme ist nur mitorherigertelefonischer Anmeldung im
Seniorenbiro untef6101 602314 oder 0610602316maglich.
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Der Spaziergang beginnt!

s

‘Fahrten fr mobilitatseingeschrankte
altere Menschen

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr die beliebten Fahrter tur
mobilitdtseingeschrankte altere Menschen anbieten konnten.

Auch in diesem Jahr mochten wir die Abschlussfahrt mit einem besonderel
Programm anbieten.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die in der Mobilitat erheblich
eingeschrankt sind. Die Abschlussfahrten finden am Dienstag, den 12.
Oktober, und am Dienstag den 19. Oktober statt. Dabei geht es ins ost
hessische Hinfeld.

Erstes Ziel ist der Frichteteppich in der Alten Kirche in Hh¥afdenzell

Hier entsteht jedes Jahr ein Bild aus der Bibel, welches aus Friichten und
Samen gelegt wird. Im Anschluss wird in einem Wirtshaus eingekehrt. Dort
gibt es dann auch das traditionelle Glaschen Wein, welches in den gleiche!
Glasern eingeschenkt wird, die es auch&ommertagszaubegab.

LY ! yaOKf dzaa € NRG HBeer{{ (il RRII3 S & GRK Ax(
Dies ist eine einstindige Fuhrung, angepasst an die Mobilitatseinschranku
der Seniorinnen und Senioren. Zum Abschluss geniel3en die Teilnehmerint
und Teilnehmer noch die herbstliche Atmosphéare bei Kaffee und Kuchen,
bevor es dann wieder zuriick in das heimatliche Bad Vilbel geht. Die Ankur
ist gegen 19:00 Uhr geplant

Nur mit vorheriger Anmeldung im
Seniorenburo unter 0610602314
und 06101602316

lhr Seniorenburo N\
Lidia Burhard & Sandra Schneide'u gl Y
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“Und es liegen Wald und Weide

Seniorenbiiro
Der Spaziergang beginnt!

Verklarter Herbst

Gewaltigendet so das Jahr

Mit goldnemWein und Frucht der Garten.

Rund schweigen Walder wunderbar
Und sind des Einsamen Gefahrten.

Da sagt der Landmann: Es ist gut.
Ihr Abendglocken lang und leise
Gebt noch zum Ende frohen Mut.
Ein Vogelzug gruf3t auf der Reise.

Es ist der Liebe milde Zeit.
Im Kahn den blaueRlul3hinunter
Wie schon sich Bild an Bildchen reiht

Das geht in Ruh und Schweigen unter
Georg Trakl

Herbst

Astern bliihen schon im Garten;
Schwacher trifft der Sonnenpfeil
Blumen, die den Tod erwarten
Durch des Frostes Henkerbell.

Brauner dunkelt langst die Heide,
Blatter zittern durch die Lulft.

Unbewegt im blauen Dulft.
-,

Pfirsich an der Gartenmauer,

Kranich auf der Winterflucht. .

Herbstes Freuden, Herbstes Trauer,

Welke Rosen, reife Frucht
Detlev vonLiliencron %

In trauter Verborgenheit

Ade ihr Sommertage, «

Wie seid ihr so schnell enteilt,
Gar mancherlei Lust und Plage
Habt ihr uns zugeteilt. R
Wohl war es ein Entzlcken,
Zu wandeln im Sonnenschein
Nur die verflixten Micken
Mischten sich immer darein.

Und wenn wir auf Waldeswegen
Dem Sange der Vogel gelauscht,
Dann kam natdrlich ein Regen
Auf uns hernieder gerauscht.

Die lustigen Sanger haben

Nach Suden sich aufgemacht,
Bei Tage krachzen die Raben,
Die Kauze schreien bei Nacht.

Was ist das fir ein Gesause!
Es sturmt bereits und schneit.
Da bleiben wir zwei zu Hause
In trauter Verborgenheit.

Kein Wetter kann uns verdrielRen.
Mein Liebchen, ich und du,
Wir halten uns warm und schlief3en

Hubsch. feste die Turen zu
Wilhelm Busch



Seniorenbx‘jrrc))er Bad Vilbel
Generationsubegreifendes Projekt

Jung & Alt miteinhander

Liebe Seniorinnen und Senioren,

in Zusammenarbeit mit dem stadtischen
Kinderund Jugendblro bietet das Seniorenbir

ein Projekt an, das Generationen verbindet:

adung& At G YAUSAYLl YRSNB® | -
Bei diesem Projek&l  YY Sty a3dINROGSa dzyR aff
Grundschulalter in einem gemeinsamen Tun neue Erfahrungen, lachen
zusammen, backen, basteln, spielen, lernen von einander und erleben

grof3en Spal3! é

w»

Das Projekt findet an 4 Terminen stéttine verbindliche Anmeldung
an einem oder mehreren Terminen ist erforderlich!

Wann: immer mittwochs: 3. November/ 10. November/

17. November/ 24. November 2021, 15:828:00 Uhr

\Wo: Familienzentrum Quellenpark (Johann Gutenberg Str. 13a, 61118
Bad Vilbel)

KostenH € LINP bl OKYAGQGI3I 00AGGS o N
Fur diejenigen, die keine Moglichkeit haben, mit daoto zu kommen,
bieten wireinen Hol- und Bringservicean.

Bei Fragen zum Projekt kdnnen Sie uns gerne antufen

Das Projekfindet unter Bertcksichtigung der geltenden Abstanasd
Hygieneregeln statt.

Anmeldung ab dem 20.10.2021 unter: 062602314 oder 06101 %

602316 (Seniorenbtiro)
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Seniorenbiiro Bad Vilbe
i \ Der Spaziergang beginnt!

Herbstworter
Kannen Sie folgende Warter findent
Apfel Laub Regen

Stroh Pilze Igel
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Worgitter Herbst « Version 79.1.0 « Goldjahre.de
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Seniorenbiiro
\ Der Spaziergang beginnt!

Teekesselchétkelches Wort wird gesucht:

Ich bin ein sufer
Kuchen mit Sahne und
Mandeln.

Autsch, mich kann ma
Im Sommer von eine
schwarzgelben
Insekt bekommen.

Das gesuchte Wort lautet:
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Seniorenburgar Bad Vilbel
Lésungen Septemberi- Ausgabe |

ErnteDANKSchreiben
Igel NESTHocker

Jagd SAISONWare | Seite 6: Filllworter |
Kartoffel FEUERMal
Laub FALL Obst
Martins ZUG Vogel
TannenZAPFENStreich
Wald PILZ Gericht
Wein LESEZirkel
November NEBEIHorn
KastanierHONIGKuchen
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