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Ein kleiner Wunsch d eine grofRe Wirkung

Diea 2 dzy a O KAkt®, diSlétaies Jahr ein toller Erfolg war,
findet auch dieses Jahr stattZiel dabei ist, Seniorinnen und
Senioren, die sich einsam flihlen und sich aufgrund ihrer
Lebensumstande oftmals keinen Wunsch selbst erfillen kdnnen,
eine kleine Freude zu bereiten und entsprechende Wiinsche zu
erftllen. Nun werden daher wieder Winsche von Seniorinnen une
Seniorengesucht!!

Wer einen Wunsch hat, kann sich ab sofort beim Seniorenblro
melden. Winsche kbnnen postalisch angegeben oder Uber das
Telefon Gbermittelt werden. Die Winsche sollten einen
Maximalwert von 20 Euro haben und bis spatestens Donnerstag,
den 18. November bei den Mitarbeiterinnen des Seniorenbtiros
eingegangen seirAuchimmaterielle Wiinsche wie beispielsweise
ein Besuch, ein Spaziergang odergleichernsind willkommen und
gern gesehen.

Nachdem allé@Viinsche im Seniorenbli®ngegangen sinkonnen
diese dann am Weihnachtsbaum in der Neuen MitteGil2.2021
von Bad Vilbeler NNASNAYYSY dzyR . NNBSN.
werden alle Winsche in Erfillung geten

Ihre Fragen zur Aktion beantworten wir gerde
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Datum: 16.11.2021

Uhrzeit:  15.00 Uhr* 17.00 Uhr
im Haus der Begegnung,
Marktplatz 2

Eintritt: woaa T

Nur mit vorheriger Anmeldung im Seniorenbiiro

Begegnungs-Kaffee
unter 06101602314 und 0610502316 heitere Klinge

a{2f OKSYy a2yl (i Ydzaa VYdesertdbend
\ sagte Heinrich Seidel. Auch wir [nt')cr]ten Mvgmbeﬂobeq

und laden Sie herzlichst day’ a S NB NJ + SBébegrangs
Y I F ¥ S BagserSlegig@on unserem Bistroteammit leckerer
Kuchen und Kaffegerwbhnen geniel3erSiedas nette
Beisammensein un@gchdnelive Musik undvergessen Sidas
herbstlicheSchmuddelwetter MarianneSahnerg Volke
(Moderation) und Thorsten Schmitz (Musik) freuen sich airf
Wiedersehemnit Ihnen und garantieren gute Laune und beste
Unterhaltung!!

\\\ \
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Unser nachste8INGCOc FRUHSTUGifdet am Mittwoch,
den8. Dezembeim

Familienzentrum Quellenpark ( JohanfegtenbergStral3e 13a
61118 Bad Vilbel) vatr00 bis 11:00 Uhstatt.

Kosten:5,- Euro

Die Teilnahme ist nur mitorherigertelefonischer
Anmeldung im Seniorenblro unter

06101 602314 oder 0610602316moglich

Wir bieten Hol -und Bringservice an

und freuen uns sehr auf Ihr Kommen!!
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NOVEMBER
Binheut im erstarrten Garten gewesen,
Wo ich in deinem Auge einst Lieder gelesen;
Wo die Biene den Tropfen Seligkeit sog,
Und wie ein Sttickchen Himmel der
Schmetterling flog.

Wo der Mond aufstieg wie der Liebe Lob,
Wie ein Herz, das sich von der Erde hob,

Und wo jetzt die Wurzeln der Blumen verwesen;

Hab ich in toten Blattern noch Lieder gelesen

MaxDauthendey

NOVEMBER

TriberHimmel, raue Tage
Kommen sicher jedes Jahr;
Schwere Sorgen, harte Plage,
Jedes Leben bringt sie dar.

Doch bedenkt, die heitern Stunden
Héatten nie euch so beglickt,
Hattet ihr nicht Gberwunden,

Was in triben euch bedruckt

Heinrich Hoffmann

BLATTER

Die Blatter fallen,

fallen wie von weit,

als welkten in den Himmeln ferne Garten;
sie fallen mit verneinender Gebarde.

Und in den Nachten fallt die schwere Erde
aus allen Sternen in die Einsamkeit.

Wir alle fallen. Diese Hand da fallt.

Und sieh dir andre an: es ist in allen.
Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Handen halt

Rainer Maria Rilke

yrik im Nover

nUnd so ohne Son
Keiner so in"'Wolke
Keiner so mit Sturmwin
Und wie nass er alles mac
Ja, es ist 'ne wahre Pracht.
Seht das schone Schlackerwetter!
Und die armen welken Blatter,
Wie sie tanzen in dem Wind

Und so ganz verloren sind!

Wie der Sturm sie jagt und zwirbelt
Und sie durcheinanderwirbelt

Und sie hetzbhn' Unterlass:

Ja, das idNovemberspads

Und die Scheiben, wie sie rinnen!
Und die Wolken, wie sie spinnen
lhren feuchtertHimmelstau

Ur und ewig, triib und grau!

Auf dem Dach die Regentropfen:
Wie sie pochen, wie sie klopfen!
Schimmerndéngt'san jedem Zweig,
Einer dickenTranegleich.

O, wie ist der Mann zu loben,

Der solchunverntnft'gesToben
Schon im Voraus hat bedacht

Und die Hauser hohl gemacht!

So, dass wir im Trocknen hausen
Und mit stillvergntigtem Grausen
Und inwohlgeborgneRuh
SolchemGreuelschauen zu

Heinrich Seidel
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Im Haselnussstrauchrascheltund knabbertetwas Dann huschtein
rotbraunes Tier davon, das gewandt tiber die Aste balanciert, zur
Buche hintiber springt und in rasantem Tempoam Stamm nach
obenklettert. Derlange buschigeSchwanz und die typische Gestalt
lassenkeinen Zweifel zu, eswar ein Eichhérnchen
Dochwiegut kennen Sie diesedNagetier?

1. Wie viele EichhdrncheArten gibt es weltweit?
a.) 3 b.) 28 C!J'346 e

2. Welche dieser Aussagen uber das Nahrungsverhalten von »
Eichhdrnchen stimmt?
a.) Eichhornchen sind Vegetarier.
b.) Eichhdrnchen ernéhren sich ausschliel3lich von Nissen.
c.) Eichhornchen fressen sowohl Pflanzen als auch Tiere.

3. Was machen Eichhérnchen im Winter?
a.) Sie machen Winterschlaf.
p.) Sie lassen es ruhiger angehen.
c.) Sie sind genau so aktiv wie im Sommer.

4. Was konnen Sie im Winter bei Eichhérnchen beobachten?
a.) Ihr Bauchfell verfarbt sich von weil3 zu braun.
b.) Sie hupfen stundenlang auf der Stelle um sich warm zu halten.
c.) Sie tragen an ihnren Ohren sogenannte Ohrpinsel.

5. Wie heif3en die Nester der kleinen Nagetiere?
a.) Horst b.) Kobel c.) Jurte

6. Wie viel wiegt ein ausgewachsenes Eichhérnchen?
a.) 100 Gramm b.) 400 Gramm c.) etwa 2 Kilogramm
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Y4 Liter Sonnenblumendl

150 g Zuckerriibensirup

100 g Zucker

2 Packchen Vanillinzucker

6 Eier

600 g Mehl

1 Y4 Packchen Backpulver

1 Prise Salz

Abgeriebene Schale von einer Zitrone oder Zitronat
Abgeriebene Schale von einer Orange cdeaingenat
2 Teeloffel Zimt

150 g gemahlene Mandeln

Saft von 2 Orangen

24 Papierbackférmchen

Mit einer kleinen Note Zimt, schmecken die Muffins dann schon ein wenig
vorweihnachtlich] .

T

Ol, Zuckerriibensirup, Zucker, Vanillinzucker verriihren. Eier, Salz,
Zitronenschale/ Zitronat, Orangenschaf@fangenat Zimt und Mandeln
dazugeben und alles miteinander verrihren.

Orangensaft hinzufigen. Mehl und Backpulver mischen, unter die Masse heben
und alles gut durchrihren.

15 Minuten ruhen lassen. Nun in die Backférmchen fullen. Auch hierbei darauf
achten, dass die Formchen nicht bis an den Rand beftillt werden, die Tértchen
vergrof3ern sich noch durch den Backvorgang. Backen Sie die Tortchen bei ca.
180 Grad ca. 20 Minuten. Guten Appetit.
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Teekesselchétkelches Wort wird gesucht:

Ich brenne mit

offener Flamme
und gebe Licht und
Warme.

Ich bin auch eine
Gymnastikibung.

Das gesuchte Wort lautet:
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Losungen INovember- Ausgabe < ‘ '&

Losung
Laub Regen
Stroh Pilze Igel
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Li Mirok
Die Schildkrote und der Hase

In dem prachtvollen Drachenpalast der Stidsee hatten sich alle Wirdentrager und
Untertanen héheren Ranges versammelt, weil der Wasserkonig erkrankt war; er litt ar
einer schweren Krankheit, gegen die nur die Leber eines Hasen wirksam sein sollte.
Nun berieten sich sorgenvoll alle klugen Fische, wer sich aufs Land wagen kdnnte, ur
eine Hasenleber zu holen.

Tage und Né&chte lang berieten sie sich vergebens, bis an einem Morgen eine grol3e :
Kréte sich meldete. »Ich habe mein ganzes langes Leben nicht ein einziges Mal
unserem Konig dienen kdnnen, sagte sie,da®ich nichtgewul3thabe, weshalb ich
lebe. Ich werde wagen, ans Land zu gehen und einen Hasen mitzubringen.« Alle war
erleichtert und die Kréte begab sich sofort auf den Weg.

Sie schwamm mehrere Tage und Nachte, bis sie endlich ein Ufer erreichte und nach
einer kurzen Ruhe bedachtig ans Land kroch. Das Schicksal war ihr gut; sie sah schc
am ersten Tag einen weilRen Hasen herbeihiipfen, sie griRte ihn. Uberrascht besah s
der Hase die Krote und fragte sie, warum sie denn aufs Land gekommen ware. »Ich &
nur so spazieren geschwommen, um zu sehen, wie es da auf dem Land ist«, sagte Si
schlau.

»|st es im Wasser schon zu leben?« fragte der Hase.

»Selbstverstandlich«, sagte die Krote. »Da ist man gut geborgen. Da hat man viel zu
essen und kann herumschwimmen ohne jede Hindernisse. Nicht zu vergleichen mit
hier auf dem Lande, wo man sich Tag und Nacht vor dem Jager, dem Falken, dem W
firchtenmul3.«

»Das ist wahr!« sagte der Hase.

»Willst du wohl mit mir ins Wasser gehen?« fragte sie ihn in freundlichem Ton, »ich
trage dich unbeschadigt ins Wasser und bringe dich zu unserem Konig, damit du dort
ein gutes Leben haben kannst.« Der dumme Hase fiel darauf herein und bestieg den
Ricken der Krote, die schnell aufs Meer hinausschwamm. Sie schwamm lange, bis s
in die Mitte der See an die Stelle kam, wo sie in die Tiefe gehufdte. Da sagte sie

aber zu dem Hasen: »Du bist ein dummer Hase, weil du mir geglaubt hast. Ich bringe
dich nur deshalb zu unserm Konig, weil er deine Leber ess&um gesund zu
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